
FORMACIÓ 
AL GUST

Centres d’interès, els projectes 
en l’esplai, lideratge de grups, 
multiculturalitat, prevenció de 
transtorns alimentaris,  gestió i 
organització, psicologia del 
desenvolupament, educació de 
la Fe, integració de discapacitats 
en l’esplai ...

Jocs, música, danses, tallers, expressió 
corporal, vetllades, contes i rondalles, com 
parlar en públic,  dinàmiques de grup,  
treballem  l’autoestima, cohesió de grup ...

I TOT ALLÒ 

QUE US 

PUGUEU 

IMAGINAR

Natura, excursionisme, educació ambiental, 
anem de campaments, les rutes, primers 
auxilis, sostenibilitat a esplai, manipul·lació 
d’aliments, educació per la salut, prevenció 
de drogodependències, les TIC a l’esplai, 
lleure per adolescents i joves,  fem teatre, 
grans jocs, ambientació per centres d’interès, 
caracterització de personatges, gestió de 
conflictes, normativa de les activitats de 
lleure, el projecte educatiu del centre, lleure i 
cooperació...


